
Quem pode ter Benefícios? 
A Previdência Social ao 
Alcance de Todos
A Previdência Social é um sistema de proteção social 
que abrange a maioria da população brasileira, 
oferecendo diferentes tipos de benefícios para garantir 
a segurança financeira em momentos de 
necessidade.



O que é a Previdência Social?
Sistema de Proteção
A Previdência Social é um 
sistema de proteção social 
que fornece apoio 
financeiro em situações 
como aposentadoria, 
doença, invalidez e 
desemprego.

Financiamento 
Coletivo
O sistema é financiado por 
contribuições de 
trabalhadores, 
empregadores e o 
governo, garantindo a 
sustentabilidade a longo 
prazo.

Benefícios 
Diversificados
A Previdência Social 
oferece uma ampla gama 
de benefícios para atender 
às necessidades de 
diferentes grupos da 
população.



Quem pode se beneficiar da Previdência 
Social?
Trabalhadores Formais
Empregados com carteira 
assinada contribuem 
obrigatoriamente para a 
Previdência Social.

Trabalhadores 
Informais
Autônomos, 
microempreendedores e 
outros trabalhadores 
informais podem aderir ao 
sistema voluntariamente.

Grupos Vulneráveis
Idosos, pessoas com 
deficiência e famílias de 
baixa renda também têm 
acesso a benefícios.



Requisitos para obter os benefícios
1 Contribuição Mínima

Ter contribuído por um 
período mínimo para a 
Previdência, que varia de 
acordo com o tipo de 
benefício.

2 Documentação 
Necessária
Apresentar documentos 
como RG, CPF, carteira 
de trabalho e 
comprovante de 
recolhimento de 
contribuições.

3 Análise do Pedido
O INSS irá analisar o 
pedido e verificar se o 
solicitante atende aos 
requisitos.



Tipos de benefícios oferecidos

Aposentadoria
Benefício concedido ao trabalhador que 
cumprir os requisitos de idade e tempo de 
contribuição.

Auxílio-Doença
Benefício temporário para trabalhadores 
impossibilitados de exercer suas atividades 
por motivo de doença.

Salário-Maternidade
Benefício concedido à segurada durante a 
licença-maternidade, garantindo renda 
durante esse período.

Pensão por Morte
Benefício pago aos dependentes do segurado 
falecido, como cônjuge, filhos e pais.



O trabalhador Rural
Acesso Facilitado
O trabalhador rural 
tem acesso 
simplificado à 
Previdência Social, 
com contribuições 
menores e benefícios 
como aposentadoria 
e auxílio-doença.

Apoio à 
Agricultura 
Familiar
A Previdência garante 
a sustentabilidade de 
pequenas 
propriedades rurais, 
permitindo que os 
agricultores familiares 
se aposentem com 
dignidade.

Inclusão Social
Ao incluir o 
trabalhador rural no 
sistema 
previdenciário, a 
Previdência Social 
promove a 
integração desse 
importante grupo à 
rede de proteção 
social.

Preservação do 
Campo
Ao oferecer 
segurança financeira, 
a Previdência Rural 
incentiva a 
permanência de 
famílias no meio rural, 
preservando a 
produção de 
alimentos e o tecido 
social das 
comunidades.



Estrangeiro que reside no Brasil
Estrangeiros que escolhem o Brasil como seu lar são bem-vindos e têm acesso aos benefícios 
da Previdência Social, desde que cumpram os requisitos de contribuição. Isso inclui 
trabalhadores imigrantes, estudantes internacionais e refugiados, contribuindo para a 
diversidade e riqueza cultural do país.

A Previdência Social garante a esses residentes estrangeiros benefícios como aposentadoria, 
auxílio-doença e pensão por morte, fortalecendo sua segurança financeira e integração à 
sociedade brasileira.



Brasileiros que residem fora do país
Manutenção dos 
Direitos
Brasileiros que 
vivem no exterior 
continuam a ter 
acesso aos 
benefícios da 
Previdência Social 
brasileira, desde que 
mantenham suas 
contribuições em 
dia.

Proteção 
Financeira
Ao contribuir para a 
Previdência, esses 
brasileiros garantem 
sua aposentadoria, 
pensão por morte e 
outros benefícios, 
mesmo morando 
fora do país.

Facilitando a 
Volta
A Previdência Social 
facilita a 
reintegração de 
brasileiros que 
retornam ao país, 
com a continuidade 
da contribuição e 
acesso a benefícios.

Segurança 
Financeira
A cobertura 
previdenciária 
proporciona 
tranquilidade e 
segurança 
financeira aos 
brasileiros 
expatriados, 
permitindo que se 
concentrem em 
suas atividades no 
exterior.



Dona de Casa e seu direito a Aposentadoria
Importância do 
Trabalho Doméstico
O trabalho realizado no lar, 
como cuidar dos filhos e da 
casa, é fundamental para o 
bem-estar da família e da 
sociedade. Esse papel 
desempenhado pelas donas 
de casa deve ser 
reconhecido e valorizado 
pela Previdência Social.

Direito à Aposentadoria
As donas de casa têm o 
direito de se aposentar pela 
Previdência Social, desde 
que cumpram os requisitos 
de contribuição mínima. Isso 
garante a elas uma renda 
na velhice e reconhece sua 
vital contribuição para a 
economia do país.

Barreiras e Desafios
Muitas donas de casa 
enfrentam obstáculos para 
acessar seus benefícios 
previdenciários, como falta 
de informação e 
dificuldades financeiras 
para contribuir. A 
Previdência Social deve 
trabalhar para facilitar esse 
acesso e promover a 
inclusão desse importante 
grupo.



Crianças com Deficiências
A Previdência Social reconhece a necessidade de cuidados especiais para crianças com 
deficiências, oferecendo benefícios adicionais para essas famílias.
Programas de reabilitação e assistência médica ajudam a integrar crianças com 
deficiências à sociedade, promovendo a qualidade de vida.
Auxílios financeiros, como a pensão por invalidez, permitem que os pais se dediquem 
integralmente aos cuidados dos filhos sem perder a renda familiar.
Orientação e apoio psicológico às famílias são essenciais para enfrentar os desafios e 
oferecer uma infância digna a essas crianças.
A Previdência Social busca eliminar barreiras e garantir a inclusão de crianças com 
deficiências na sociedade brasileira.



Família de Detentos
Apoio Essencial
Famílias de detentos 
enfrentam desafios 
emocionais e financeiros 
significativos. A Previdência 
Social oferece programas de 
assistência para ajudá-los 
durante este período difícil.

Preservação de 
Vínculos
Manter os laços familiares é 
crucial para a reintegração 
social do detento. Benefícios 
como auxílio-reclusão 
ajudam a família a se 
manter unida.

Oportunidades de 
Reabilitação
A Previdência Social investe 
em programas de 
educação, capacitação 
profissional e assistência 
psicológica, visando a 
reintegração do detento à 
sociedade.



Gestantes
Cobertura Previdenciária
As gestantes têm direito a 
diversos benefícios da 
Previdência Social, como 
licença-maternidade e 
auxílio-doença.

Cuidados Especiais
A Previdência oferece 
acompanhamento médico 
pré-natal, exames e 
atendimento hospitalar 
durante a gravidez e parto.

Proteção à Renda
A licença-maternidade 
garante a manutenção da 
renda da gestante durante 
o afastamento do 
trabalho.

Inclusão Social
Programas de orientação e apoio 
psicológico ajudam as gestantes a 
enfrentar os desafios da maternidade.

Planejamento Familiar
Informações sobre contracepção e 
planejamento familiar são fornecidas pela 
Previdência Social.



Como acessar os benefícios da Previdência 
Social?

1

Cadastro
Realize o cadastro pelo 
aplicativo do MEU INSS e 
crie a senha GOV.BR, 
obtenha seu Número de 
Identificação do 
Trabalhador (NIT)

2

Contribuições
Efetue o recolhimento 
regular das contribuições 
previdenciárias, seja 
como trabalhador formal 
ou autônomo.

3

Solicitação
Quando precisar de um 
benefício, acesse o site 
ou aplicativo do INSS e 
realize a solicitação.

4

Análise
O INSS irá analisar sua 
solicitação e, se 
aprovada, você receberá 
o benefício.



Desmistificando preconceitos sobre a 
Previdência Social

1 Mito: Previdência é só para os velhos
A Previdência Social oferece benefícios para diferentes grupos, incluindo jovens, 
pessoas com deficiência e famílias.

2 Mito: Previdência é um gasto inútil

A Previdência Social é um investimento em segurança social, proporcionando 
estabilidade econômica e reduzindo a pobreza.

3 Mito: É impossível se aposentar

Com o cumprimento dos requisitos, é possível se aposentar e receber o benefício 
da Previdência Social.



Próximos passos e informações adicionais
Acesse o site do INSS www.gov.br/inss/pt-br

Consulte um especialista Procure um escritório local  para obter 
orientações personalizadas

Obtenha  informações Ligue para o número 135 ou acesse o portal 
e-Social

Explore os recursos disponíveis e descubra como a Previdência Social pode beneficiar você e 
sua família.

https://www.gov.br/inss/pt-br


Com mais de 40 anos de experiência, nossa missão é 
assegurar os direitos previdenciários de nossos clientes 
com excelência e dedicação.
Confira as nossas áreas de atuação:

Aposentadoria Planejamento Previdenciário

Benefícios Previdênciários Benefício Assistêncial BPC/LOAS 

Revisão Previdênciária Direitos Previdênciários para Brasileiros no 
Exterior e Estrangeiros no Brasil

Atuamos em todas as etapas do processo previdenciário, oferecendo suporte completo para 
trabalhadores e segurados. Nossa assessoria inclui desde uma análise detalhada do seu caso 
até a representação em processos administrativos e judiciais, visando garantir que você 
conquiste os direitos que merece. 



Escritório
Rua Floriano Peixoto, 806, 
Centro, Anápolis - GO -

(62) 99349 - 8849

Escritório Suporte
Rua 7 de setembro, 381, Casa 
2 - Centro, Anápolis - GO

(62) 99173 - 5931

Website
pachecoecanedo.com.br


